SEMINARIO DI DANZA CREATJIVA:

Attraverso un'attivita di danza creativa, il seminario propone un
percorso di conoscenza ed esPlorazione delle Potenzialité
esPressive del corpoe del movimento danzato con obiettivo di
liberare e recuperare l'atteggiamento ludico e creativo della
persona. La danza creativa concepita da”'insegnante & una forma di
danza che utilizza le attivita di gjoco ed improvvisazione per
recuperare un modo di muoversi spontaneo, naturale e libero
associato al Piacere di danzare e divertirsi insieme. Insegnante e
ideatrice & la Dr.ssa Arabella Moschct’ca, danzatrice ed attrice torinese,

attualmente impegnata in attivita di ricerca e sPcrimentazione neil settori
Teatrodanza e Teatro Contemporanco.

DATE: 22/01-19/02 —18/0% —15/04 — 20/05 ORARI: 10.00/15.00 — 14.00/17.00
Rivolto a ragazzi ed adulti.

Per informazioni e adesioni: MOVImento ¢ vita ASD
18100 Imperia, via del Ponte 2 - www.movimentovita.it

Dr.ssa Arabella Moschetta 3287577995 - aratea2003@libero.it



http://www.movimentovita.it/
mailto:aratea2003@libero.it

